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Treinamento de diregéo ecolégica (eco-driving): Programa de treinamento continuo e periédico (em média a cada 3 meses) de motoristas,
encarregados de operagéo de transporte, equipe de apoio administrativo e de manutengdo de veiculos para instrui-los sobre técnicas de direcéo
econdémicas, seguras e sustentdveis. Espera-se que seja possivel reduzir o consumo de energia (combustiveis fésseis), emisséo de gases de efeito
estufa (GEE) e poluentes atmosféricos.

Controle da velocidade dos veiculos (reducéo de velocidade): Utilizagéo de dispositivos de controle (equipamentos de telemetria), normalmente
automatizados, que garantam que os veiculos trafeguem dentro de velocidade econdmica de tréfego para reduzir o consumo de energia. Estes
dispositivos podem ser fornecidos de fébrica em veiculos novos ou instalados em veiculos que ja estejam em uso. Esta boa prética possibilita a
reducéo da emisséo de gases de efeito estufa (GEE), de poluentes atmosféricos e do desgaste mecanico dos veiculos.

Utilizagdio adequada da capacidade dos caminhées (otimizagéo da ocupagéo dos veiculos): Adogdo de técnicas para melhorar a organizagéo da
carga no interior do veiculo a fim de maximizar a utilizagéo de sua capacidade, respeitando a relagéo peso/volume disponivel (cubagem).
Geralmente é necessdrio o uso de tecnologia de informagéo e métodos de programacdo para apoiar esta boa pratica sem comprometer os tempos
de carga e descarga. Uma forma comum para adogdo desta boa pratica € o compartilhamento de carga entre parceiros.

Uso de caminhées elétricos (utilizagéo de sistemas de propulséo alternativos): Utilizagdo de veiculo com sistema de propulséo diferente do
convencional (motor de combustéo interna e sistema de transmisséo mecanico). Sdo veiculos equipados de propulsdo hibrida ou elétricos. Espera-
se que seja possivel reduzir o consumo de energia (combustiveis fésseis), emisséo de gases de efeito estufa (GEE) e poluentes atmosféricos.

Renovagéio de frota (renovagéio e modernizagdo da frota): Substituigéo de parte ou da totalidade da frota de veiculos e/ou equipamentos, dentro de
sua vida Gtil econdmica, de modo a garantir suas condigdes de operagdo ideais e agregar inovagdes tecnoldgicas que colaborem para a redugéo de
custo operacional, do consumo de energia, da emissdo de gases de efeito estufa (GEE), da emissdo de poluentes atmosféricos e da ocorréncia de
acidentes.

Uso de equipamentos que melhoram a aerodindmica (Promogéio de melhoria da aerodindmica dos veiculos): Utilizagdo de veiculos que tenham
projeto de cabine, chassi e carroceria (design) que permita menor resisténcia aerodindmica, o que proporciona redugdo no consumo de energia e
aumenta e estabilidade para o deslocamento do veiculo. Também é possivel adaptar equipamentos especificos (defletores) capazes de reduzir a
resisténcia aerodindmica em veiculos que ndo foram projetados com estas caracteristicas. A efetividade desta boa pratica estd associada &
possibilidade de o veiculo desenvolver velocidade, o que ocorre com mais frequéncia em viagens de longa disténcia em rodovias bem
pavimentadas. Espera-se que seja possivel reduzir o consumo de energia (combustiveis fosseis), emissdo de gases de efeito estufa (GEE) e poluentes
atmosféricos.

Implantacéo de equipamento de controle das emissées dos veiculos: Uso de filtros e catalisadores para controle das emissoes de poluentes
atmosféricos por parte dos veiculos. Esté associada a instalagéo de equipamentos em veiculos usados, denominada retrofit. Veiculos novos, que tém
por obrigagdo atender a legislagéo mais restritiva quanto & emisséo de poluentes atmosféricos, normalmente j& dispéem deste tipo de equipamento
instalado de fabrica.

Realizagéo de coleta seletiva: Separagdo do lixo em materiais diferentes, como vidro, metal ferroso, metal néo ferroso, pldstico, papel, papeldo e lixo
orgdnico, favorecendo a destinagéo correta para a reciclagem, revalorizando este residuo e promovendo a preservagéo do meio ambiente.

Compensagdo de emissdes: Adogdo de medidas que buscam compensar, por meio da captura de gés carbénico (CO,), as emissées que néo
puderam ser evitadas em uma operagdo logistica. Pode ser feito por meio de plantio de érvores. Para compensar 1tonelada de CO,, séio necessdrias
cerca de 5 a7 arvores nativas, a depender da espécie, em climax (estégio final da sucesséo ecolégica) que levam em média 20 anos até chegar no
seu estagio adulto.

Plano de manutengéio preventiva (manutengéo preventiva dos veiculos): Realizagdo de manutengdo preventiva nos veiculos a para evitar
problemas mecdnicos imprevistos, ocasionando quebras, avarias, excessivo consumo de energia, emissdo de gases de efeito estufa (GEE) ede
poluentes atmosféricos. Esté associada ao estabelecimento de um programa de manutengéo preventiva.

Utilizagdo de sistemas de informagcéio para rastreamento e acompanhamento da frota: Utilizagdo de sistemas de informagéo, tais como os
Sistemas de Informagdes Geogrdficas SIG), os Sistemas de Trafego Inteligentes (ITs), o Sistema de Posicionamento Global (GPS) e os Sistemas de
Telemetria para rastreamento e acompanhamento da frota em tempo real, podendo, além do monitoramento da seguranga patrimonial, evitar
trafego em trechos congestionados e adequar a sequéncia de trechos da rota em tempo real. Esta pratica também permite a obtengéo de dados
para controle de abastecimento; quilometragem percorrida; horas trabalhadas e em operagdo; horas paradas; tempos de servigo nos armazéns,
nos centros de distribui¢éo e nos clientes; intervalo de troca de pneus; entre outros tipos de manutengdo, a fim de aumentar néo apenas a seguranga
do trafego dos veiculos e das cargas, mas também promover a economia de energia e a redugdo dos custos operacionais.

Uso de bicicletas na Gltima milha (Utilizagéo de diferentes tipos de veiculos para realizagéio de entregas e coletas): Utilizagdo de uma maior
variedade de veiculos para a realizagéo de entregas e coletas a fim de diminuir o tempo de entrega e atender & necessidade dos clientes
estabelecidos em dreas de restrigdo ao trafego de veiculos de médio e grande porte. Esta pratica pode considerar o uso de veiculos néo motorizados,
como triciclos e bicicletas, na Gltima milha.

Geragdio de energia elétrica fotovoltaica: Consiste na geragdo de energia por meio de painéis que aproveitam a energia da luz do sol para gerar
eletricidade de forma limpa e segura, protegendo o meio ambiente.

Coleta de dgua da chuva: Consiste em aproveitar e tratar a dgua da chuva que pode ser usada para limpeza dos veiculos, das instalagdes dos
armazéns, rega de plantas e aproveitamento no sistema de saneamento predial.

Uso de biometano (Utilizagéio de fontes de energia mais limpa): Utilizag&o de fontes de energia alternativas, em qualquer modo de transporte e para
qualquer sistema de propulséo, que proporcionem baixa ou nula emissdo de poluentes atmosféricos e gases de efeito estufa (GEE) no uso final.
Podem ser combustiveis fosseis, como o gés natural veicular (comprimido ou liquefeito), biocombustiveis oriundos de fontes renovaveis (biodiesel, o
biometano, dlcoois e o diesel sintético), eletricidade e hidrogénio.
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